
 

Prüfungsanforderungen  
1. Stern  

 

 
 

1. Grundwissen vom Jungbienli/Jungwolf 
Für den 1. Stern-Lauf beherrschst du ebenfalls die Anforderungen des Jungbienli/Jungwolf-
Laufes. Folgende Punkte sind also ergänzend zu den Jungbienli/Jungwolf-Anforderungen. 
 

2. Selbständig wandern 
Du kannst in einer Gruppe mit anderen Bienlis und Wölflis den Lauf absolvieren. Dabei gelten 
die von den Leiter*innen bekannt gemachten Regeln. Mit deinem Verhalten trägst du zu einer 
guten Gruppenstimmung bei und hilfst deinen Kamerad*innen. Als ein Pfadi mit etwas mehr 
Erfahrung kannst du den Weg auf einer Karte lesen und die Gruppe führen. 
 

3. Post 
Du kannst einen Brief richtig adressieren und frankieren. 
 

4. Verkehrsschilder 
Du kennst die folgenden Verkehrsschilder: 

Kein Vortritt  Stopp  Zebrastreifen  Fahrverbot  Einbahnstrasse  
     

 

5. Pflanzen 
Du erkennst mindestens 8 verschiedene Pflanzen in der Natur und kannst diese benennen. (z.B. 
Ahorn, Eiche, Buche, Tanne, Efeu, Moos, Löwenzahn, Klee, …)  
Du weisst was eine Pflanze braucht um wachsen zu können (Licht, Wasser, Erde, Luft,…).  
 

6. Tiere 
Du kennst mindestens 8 verschiedene Tiere, die in der Schweiz frei leben (z.B. Hase, 
Eichhörnchen, Maus, Reh, Fuchs, Igel, Hirsch, Steinbock, diverse Fische, Vögel und Insekten) 
und weisst wo sie am liebsten Leben (Wasser, Wald, Bergen,…).  
 

7. Knoten 
Du kannst die folgenden 6 Knoten machen und benennen, und du weisst, wo man sie verwenden 
kann. 



 
 

8. Erste Hilfe 
Du kannst Schnittwunden und Schürfungen behandeln. 

Schnittwunden: Mit Desinfektionsmittel desinfizieren und mit einem Pflaster abdecken.  
Schürfungen: Falls vorhanden, groben Dreck aus der Wunde entfernen, mit 
Desinfektionsmittel desinfizieren und wenn nötig mit einem Pflaster oder gar einem Verband 
abdecken. 
Nasenbluten: Kopf nach vorne neigen. Mit Daumen und Zeigefinger Nasenflügel 
zusammendrücken. Einen kalten Lappen oder Eis in den Nacken Legen. 
Zecke: du kannst eine Zecke erkennen  
 

Du kannst einen Beinverband (1) und eine Armschlinge (2) mit einer Kravatte anlegen. Du kannst 
die Bewusstlosenlagerung (3) anwenden und weisst, worauf dabei zu achten ist. 

 

 

9. Notfallnummern 
Du kennst die wichtigsten Telefonnummern für einen Notfall: Polizei (117), Feuerwehr (118), 
Sanität (144). 
 

10. Feuer 
Du kannst auch bei erschwerten Bedingungen mit Streichhölzern und Zeitung ein Feuer 
entfachen. 
 

11. Ausrüstung 
Du weisst, was zu einer guten Pfadiausrüstung für eine Pfadiaktivität gehört (TVUW = Täschli, 
vollständige Uniform, Wanderschuhe). 
Pfadihemd, Krawatte, Stift und Papier, Sackmesser, Pflaster, Trinkflasche, Wanderschuhe, Evtl. 
Sonnen-/Regenschutz 



 

12. Bienli-/Wölfli-Ruf  

Bienli: Wölf Besammlung: 

Leiter: Kinder: Leiter: Kinder: 
Bienli Mier sind die Beste! Wölf Ja! 
Bienli Mier gönd in Wald! Wölf Ja! 
Bienli Mier sind verruckt! Habari (Wie geht’s?) Mzuri 

sana (sehr gut) Mier sind da, Karibu (Willkommen) Asante 
(Danke) 
mier sind döt, 
mier sind überall! Wölf Schluss: 

Wölf Ja! 
Wölf Ja! 
Habari (Wie geht’s?) Mzuri 
sana  
Kwaheri (Auf Wiedersehen) 
Kwaheri (Danke) 

13. Kartenkunde  
Du kennst alle Himmelsrichtungen: Norden, Osten, Süden, Westen. 
 

14. Kroki 
Du kannst einem/einer Leiter*in folgende Punkt auf einer Karte zeigen: 

1. Bombentrichter 
2. Leilöcher 
3. Ceviwäldli 
4. Kiesgrube 
5. Krebsbach 
6. Winkelmass 
7. Jägerhütte (Chopfholzhütte) 
8. Süesslihütte 
9. Reservoir Wacht 
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